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EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ

Il laboratorio di educazione all’affettività offre agli studenti e alle
studentesse uno spazio sicuro con l’obiettivo di sviluppare competenze
emotive di base e contribuire a creare un clima scolastico sereno,
rispettoso e inclusivo.

I contenuti, adattati all’età dei partecipanti, si concentrano sul
riconoscimento, la gestione e l’espressione delle emozioni, promuovendo il
benessere, il rispetto reciproco e la valorizzazione delle diversità, oltre a
prevenire stereotipi di genere e dinamiche relazionali negative.

T E M I  A F F R O N T A T I

Dinamiche di gruppo
Differenza tra emozioni, sentimenti e legami affettivi
Identità personale e di genere, conoscenza e rispetto di sé e degli altri
Amicizia, amore, fiducia e consenso nelle relazioni
Empatia, ascolto attivo e dinamiche di gruppo
Il corpo come linguaggio affettivo: confini, intimità e rispetto
Rappresentazioni affettive e relazionali nei media e nella cultura di massa
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